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			Torrejón instala sus cuatro primeros juegos de entrenamiento deportivo al aire libre
				
		[image: PDF]			
		[image: Imprimir]			
		[image: E-mail]		



	
				
													TorreNews																		 - 					
						
													Sociedad Torrejón												
			
	




	[image: Compartir en Menéame][image: Compartir en Tuenti][image: Compartir en Buzz it!][image: Compartir en Facebook][image: Compartir en Twitter]
[image: Foto cedida por Ayuntamiento de Torrejón]En los parques de Mancha Amarilla, Zarzuela, Veredillas y Parque del Ocio 





El alcalde, Ignacio Vázquez, ha presentado 4 nuevas Zonas deportivas de entrenamiento al aire libre en los parques Mancha Amarilla, Parque del Ocio, Zarzuela y Veredillas. Se trata de un conjunto de cuatro juegos que ocupan una superficie de unos 30 metros cuadrados cada uno y que están compuestos de escala de suspensión, barra horizontal, barras tipo muro y barras paralelas.

Estas zonas están orientadas a personas que quieran realizar en un entrenamiento más intensivo que unos juegos deportivos al aire libre más tradicionales que ya hay instalados en muchos parques de la ciudad. Por su puesto las puede usar cualquier vecino que lo desee y su uso más habitual está orientado a ejercicios que requieran trepar o colgarse para entrenar piernas y brazos.

“Es la primera vez que se instalan estas Zonas deportivas de entrenamiento al aire libre en los parques de Torrejón. Nunca antes se habían colocado juegos de este tipo que además son de gran calidad y preparados para resistir inclemencias del tiempo en buenas condiciones”, indicó el alcalde que añadió que “se trata de una medida más que aporta calidad y nuevos espacios en nuestros parques que cada vez ofrecen más formas de ocio y posibilidades de realizar ejercicio a nuestros vecinos, ya que Torrejón de Ardoz es uno de los municipios con más y mejores zonas verdes de la Comunidad de Madrid”.
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		 	La San Silvestre Torrejonera se convierte en marcha solidaria			
		
			

			

				
	
							
		 	El Paraíso acoge hoy una velada de Muay-Thai			
		
			

			

				
	
							
		 	Las jugadoras del Voleibol Torrejón aprendieron estiramientos			
		
			

			

				
	
							
		 	Estrenan tres nuevos gimnasios de calistenia en Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	Torrejón inaugura el gimnasio privado de Soto un año después de entrar en funcionamiento			
		
			

			

				
	
							
		 	Torrejón abre hoy la inscripción para sus clases de natación			
		
			

			

				
	
							
		 	Torrejón recuperó sus campamentos deportivos de Semana Santa			
		
			

			

				
	
							
		 	Movistar Inter homenajea a los servicios esenciales y al Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	La Federación Española de Fútbol instala su “Espacio Selección” en Torrejón este fin de semana			
		
			

			

				
	
							
		 	1.504 niños pasarán este verano por las Escuelas Polideportivas			
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