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La Concejalía de Mayores del Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama ha  dado a conocer el contenido del programa ‘Envejecer con salud’ que  estará compuesto por 14 actividades gratuitas destinadas a la tercera  edad. El plazo de inscripción será del 13 al 22 de septiembre de 2021.

Se ofrecen los siguientes cursos:

	
Bailes de Salón: los lunes, de 17:30 a 19:00 horas.


	
Informática inicial: lunes, de 10:00 a 11:30 horas.


	
Dibujo y pintura I: lunes, de 9:15 a 11:15 horas.


	
Dibujo y pintura II: lunes, de 11:15 a 13:15 horas.


	
Informática medio: martes, de 10:00 a 11:30 horas.


	
Inglés: martes, de 12:00 a 13:30 horas.


	
Club de paseo: martes y jueves, de 9:00 a 10:00 horas.


	
Manualidades: martes, de 10:00 a 12:00 horas.


	
Psicomotricidad fina: miércoles, de 10 a 11:00 horas.


	
Pilates: martes y jueves, de 10:00 a 11:00 y de 11:00 a 12:00 	horas.


	
Escritura Creativa: miércoles de 11:00 a 12:30 horas.


	
Yoga: miércoles, de 10:00 a 11:00 y de 11:00 a 12:00 horas.


	
Corte y Confección: jueves, de 10:00 a 12:00 horas.


	
Ejercita la mente: viernes de 10:00 a 11:00 horas.


	
Pilates Berrocales: viernes de 11:00 a 12:00 horas.




Las personas interesadas se pueden inscribir,  del 13 al 22 de septiembre, de 10:00 a 13:00 horas, en la Oficina de  Atención al Mayor, ubicada en la primera planta (teléfono 91 658 49 38.  Correo electrónico: c.mayores@paracuellosdejarama.es).

Cada persona podrá entregar un máximo de dos solicitudes. Para  realizar la inscripción será necesario presentar el carné del mayor de  Paracuellos de Jarama, o en su defecto el DNI. Estos talleres son  exclusivamente para mayores de 60 años empadronados en el municipio.

Si el número de solicitudes para un curso supera el de plazas  ofertadas, éstas se asignarán en un sorteo público, que se celebrará el  jueves 16 de septiembre, a las 10:00 horas, en el propio Centro de  Mayores. El número que salga en el sorteo de cada actividad indicará el  orden por el que empieza a elaborarse listado de admitidos; se empezará  a  contar por los que hayan elegido esa actividad con preferencia 1  seguida con los que hayan puesto preferencia 2 y 3, en su caso.

En el supuesto en que coincidan dos actividades en el mismo horario,  el beneficiario deberá elegir entre una de ellas, renunciando a la otra  automáticamente. En lista de espera tendrán prioridad las personas que  no les haya tocado ninguna actividad y estén en posesión del carné de  mayor.

Una vez organizados los listados, se publicarán en el Centros de  Mayores y en la página web municipal para su consulta con tiempo de  antelación al inicio de los talleres. Los monitores o recepcionistas  pasaran lista, velando por cubrir las plazas disponibles y su máximo  aprovechamiento. Se precisa asistencia continuada, en caso contrario, el  alumno será dado de baja automáticamente.
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		 	Paracuellos comienza los trámites para desbloquear la situación de la residencia Villafal			
		
			

			

				
	
							
		 	Organizan un taller sobre envejecimiento saludable para mayores en Paracuellos			
		
			

			

				
	
							
		 	Preparan un taller de salud para mayores en Paracuellos			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos organiza talleres para mayores en julio			
		
			

			

				
	
							
		 	La ganadora de “A tu vera”, esta tarde en Paracuellos			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos estrena servicio de orientación psicológica para mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos destinará más de sesenta mil euros a adaptar viviendas de mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos pone en marcha su Plan de Acción para personas mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos organiza un nuevo taller de redes sociales para sus mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos organiza un taller de nutrición para sus mayores			
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