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			Las protestas por las pensiones protagonizan el Día de las Personas Mayores
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Coincidiendo con el Día internacional de las personas mayores, CCOO y  UGT de Madrid se han manifestado este lunes en la capital en defensa  del sistema público de pensiones, con una pancarta que rezaba “Pensiones  dignas ya”. Al término de la marcha, que ha reunido a casi un millar de  personas, se ha entregado un manifiesto en el Congreso de los  Diputados, respaldado por la firma de 200.000 personas.

El secretario general de CCOO de Madrid, Jaime  Cedrún, ha señalado que el objetivo sigue siendo que se garanticen las  pensiones “ahora y en el futuro”, y por ello se van a mantener las  movilizaciones, hasta que se derogue la reforma del PP del año 2013, y  con ella el llamado factor de sostenibilidad. Es decir, el objetivo es  que las pensiones se revaloricen al menos con la subida de los precios.  Para ello, ha recordado Cedrún, hay que tomar medidas para mantener los  ingresos del sistema y garantizar así su sostenibilidad.

La Comunidad de Madrid ha presentado los más de 1.600 cursos y  talleres que se van a impartir en los 32 centros de mayores de la  Agencia Madrileña de Atención Social (AMAS), y que como novedad incluyen  una oferta de actividades enfocadas a romper la brecha digital de las  personas mayores, formándolas en el uso de internet y de las nuevas  tecnologías.

Con motivo de la celebración del Día Internacional de las Personas  Mayores, la consejera de Políticas Sociales y Familia, Lola Moreno, ha  visitado el Centro de Mayores Alonso Heredia, donde ha conocido algunos  de los cursos y talleres que allí se imparten, así como los programas  especializados de intervención, como ‘mayores en situación de riesgo’,  que fomenta el bienestar y habilidades de personas mayores que cumplen  criterios de fragilidad.

Una de las novedades que se han presentado hoy es el curso ‘Haz  trámites por internet’, como parte de la nueva oferta de actividades  dirigidas al aprendizaje de informática y uso de las nuevas tecnologías,  desarrollado en colaboración con la Fundación Obra Social la Caixa. Y  es que, uno de los principales objetivos del Gobierno regional es romper  la brecha digital de las personas mayores acercándoles herramientas que  faciliten su autonomía. “Tenemos programadas aulas abiertas de  informática, cursos de iniciación al uso del móvil y de las redes  sociales y, en definitiva un amplio abanico de actividades pensadas para  romper esa brecha digital”, ha explicado Moreno.

Además, la Comunidad de Madrid está trabajando en la creación de un  ‘Centro de Mayores Virtual’ que, a través de una plataforma digital,  incluya contenidos centrados en el ocio, entretenimiento o cultura. “En  definitiva, -ha añadido la consejera-, una información útil y atractiva  para nuestros mayores, que favorezca el envejecimiento activo y  saludable y que beneficiará a los más de 400.000 socios de los Centros  de Mayores de la región”.

Durante los próximos ocho meses están programados más de 1.600 cursos  y talleres en los centros de mayores de la Comunidad, que superan las  110.000 horas lectivas. En el curso 2017-2018 hubo un total de 72.300  participantes.

Dentro de la amplia oferta de actividades dirigidas a la promoción  del envejecimiento activo, se incluyen cursos, programas e iniciativas  que abordan diferentes áreas y disciplinas. Así, se programan  actividades físico-preventivas y de promoción de la salud, dirigidas a  mejorar el estado físico de las personas mayores y fomentar los hábitos  saludables. En este apartado se encuadran deportes como el baloncesto,  así como gimnasia de mantenimiento, senderismo, yoga, pilates o tai-chi.  También hay programadas actividades para mejorar la expresión corporal o  la memoria.

Otros cursos buscan fomentar la participación y la comunicación de  los mayores. A este grupo pertenecen los cursos de actividades para el  mantenimiento de una vida autónoma, como alfabetización o corte y  confección, y los cursos de habilidades manuales, de los cuales hay un  amplio catálogo: cerámica, arcilla, bolillos, encuadernación,  marquetería, manualidades, además de los cursos de informática.

También destacan las actividades artísticas y culturales, que  incluyen desde los bailes de salón y las sevillanas a la pintura,  pasando por el teatro o los coros y rondallas, sin olvidar los cursos de  idiomas, de Historia o de Literatura.

Parte de todos estos cursos y talleres son impartidos por mayores  voluntarios, de los cuales, cerca de mil, proceden del programa de  voluntariado ‘Mayores Maestros’, iniciativa conjunta de la Consejería y  de la entidad Proyecto Los Argonautas. La edad media de estos  voluntarios es de 75 años, con lo que de esta manera se consigue  fomentar el envejecimiento activo y el retraso de la dependencia tanto  en los alumnos como en los maestros, otorgando a los mayores un rol  fundamental en la transmisión de conocimientos.

Como ha indicado la consejera: “los centros de mayores cumplen un  papel esencial, potenciando las relaciones sociales de los mayores,  evitando la vida sedentaria, fomentando su participación social,  acercándoles todas aquellas actividades que les pueden resultar de  interés y que, quizá, en otro momento de su vida no han podido acercarse  a ellas”. Todas los programas y actividades desarrollados por la  Comunidad de Madrid contribuyen a que Madrid tenga la esperanza de vida  más alta de toda Europa, alcanzando los 87,8 años en las mujeres y 82,2  años en los hombre.

El Hospital Universitario Infanta Leonor está  poniendo en marcha un proyecto para adaptarse a las necesidades de las  personas mayores con el fin de hacer más agradable su estancia  hospitalaria. Este incluye mejoras asistenciales, a través de la  formación e implicación de todo el personal sanitario, y también  estructurales, potenciando los valores humanos en la atención a este  colectivo y sus acompañantes.

El viceconsejero de Humanización de la Asistencia Sanitaria, Diego  Sanjuanbenito, ha asistido a la presentación de la iniciativa,  denominada ‘Hospital amable para la persona mayor’, acompañado por la  directora gerente del centro hospitalario, Carmen Pantoja; la jefa de  Geriatría, Fátima Brañas; y la presidenta de la Sociedad Madrileña de  Geriatría y Gerontología, Carmela Mañas, coincidiendo con el Día  Internacional de las Personas Mayores.

Más del 40 % de los pacientes ingresados del Hospital Universitario  Infanta Leonor son mayores de 65 años y uno de cada tres son mayores de  85 años. Existe evidencia científica de que este colectivo es más  vulnerable a los daños colaterales que conlleva la hospitalización,  llegando incluso a ser peores que la propia enfermedad.

Así, su paso por el hospital les puede generar confusión, deterioro  funcional, por la falta de movilidad que supone su ingreso, y  desnutrición, por la propia enfermedad y falta de apetito. Esta  realidad, sumada al envejecimiento creciente de la población, pone de  relieve que el sistema sanitario tiene que transformarse, no solo en la  atención que recibe el paciente sino también en la dinámica y estructura  de los centros sanitarios.

Conscientes de ello, el Hospital Universitario Infanta Leonor trabaja  para adaptarse a las necesidades de estos pacientes actuando en  distintos frentes, a través de un proyecto liderado por el Servicio de  Geriatría, con un plazo de implantación de tres años, que pretende  abarcar a todos los profesionales y áreas (hospitalización, urgencias,  quirófanos, diálisis, consultas externas…) de este centro y también del  Hospital Virgen de la Torre, un centro de corta y media estancia  integrado en el Infanta Leonor.

Por un lado, se va a formar a todos los profesionales en la  prevención y detección precoz del cuadro confusional agudo, del  deterioro funcional y del paciente mayor frágil, protocolizando las  actuaciones para que estas líneas estratégicas impregnen a toda la  organización y sean una de sus señas de identidad.

De forma paralela se van a acometer adaptaciones estructurales, como  la instalación de relojes y calendarios en todas las habitaciones, para  evitar la desorientación de los pacientes; ampliación del número de  andadores a su disposición, para que puedan moverse durante su ingreso; y  la simplificación de indicaciones y carteles, para facilitar su  orientación por las instalaciones.

También se colocarán carteles en las distintas plantas de  hospitalización dirigidos a los acompañantes del paciente con ideas  clave para prevenir la confusión: que beba agua suficiente, si no lo  tiene prohibido por prescripción médica; que tenga a mano sus gafas o  audífono, si los necesita; que esté acompañado y entretenido, o que le  recuerden al menos una vez al día qué día es, dónde está y qué le pasa.

Otros carteles animarán a “salir de la cama” durante la  hospitalización -que no permanezcan encamados o sentados todo el tiempo,  siempre que sea posible-, por los beneficios que ello tiene sobre el  cerebro (mejora el estado de ánimo, se duerme mejor), corazón (mejora la  circulación y favorece que la tensión arterial sea más estable), piel  (disminuye el riesgo de úlceras y heridas), así como huesos y músculos  (hace sentirse más fuerte, menos débil, reduce el riesgo de caídas y  minimiza el dolor de las articulaciones).

Además, se emitirán mensajes a través del sistema de megafonía para  indicar a usuarios y profesionales el inicio del momento de reposo y  sueño (“El hospital descansa”) al igual que el comienzo de un nuevo día  (“El hospital se mueve”).

El proyecto también contempla otras acciones que trascienden la  asistencia sanitaria y podrían implementarse, como la creación de una  red de voluntariado de apoyo a la persona mayor en colaboración con la  Universidad.

La delegada del Área de Equidad, Derechos Sociales  y Empleo, Marta Higueras, ha presentado la campaña “Madrid,  con los años” en un acto celebrado en la Plaza de la Villa para  conmemorar el Día Internacional de las Personas de Edad en el que se ha  ofrecido un recital poético de obras escritas por mujeres.

La campaña publicitaria presentada hoy se desarrollará desde hoy, día  1 de octubre y hasta el domingo 28 de octubre en soportes en MUPIS,  marquesinas de autobús, en los vehículos de diversas líneas de autobús,  cuñas de radio y video.

Además, se publicará un decálogo sobre ‘edadismo’ con el fin de que  los interesados accedan a una encuesta para comprobar si sufren esta  condición. Además, Madrid quiere conocer la opinión de las personas  mayores sobre cómo se sienten percibidas y cómo desearían sentirse  tratadas.

Higueras ha asegurado sentirse orgullosa por presentar esta campaña  “de apoyo, reconocimiento y puesta en valor del acervo colectivo que las  personas mayores de 65 años representan para las generaciones más  jóvenes”. Asimismo, ha explicado que el lema de esta iniciativa responde  a que Madrid “quiere estar con las personas mayores porque se puede y  se debe seguir disfrutando de la ciudad en muchos sentidos con  independencia de la edad que uno tenga”.

La delegada también ha señalado: “nos seguís enseñando cada día la  importancia y la riqueza de aprender nuevas cosas”, subrayando que   “vuestra aportación a la economía del cuidado es innegable porque  vuestra historia personal y colectiva ha construido la sociedad que hoy  tenemos, ya que siempre es tiempo de participar, de decidir por uno  mismo aquello que desea seguir escribiendo como guion de vida”.

Además, la primera teniente de alcalde ha recordado a “ese grupo de  personas mayores que, aquejadas por alguna enfermedad o a quienes azotan  realidades como la soledad no deseada o la falta de los recursos  esenciales, y atraviesan dificultades. Para ellas y sus familias  trabajamos en la medida de nuestras posibilidades cada día, y lo vamos a  seguir haciendo”.

La celebración del Día Internacional de las Personas de Edad ha sido  protagonizado por las actrices María José Goyanes, Gloria Vega, Karmele  Aranburu y Susana Martíns que han interpretado diversas obras poéticas  escritas por mujeres en un recital de poesía dramatizada acompañado de  la música en vivo del piano de María Barreiros.

Además, durante el mes de noviembre estas actrices continuarán  colaborando con el Ayuntamiento a través de una serie de clases  magistrales sobre expresión artística y cultural: ‘El cuerpo no es tu  enemigo’, ‘Interpretar el verso’ y ‘Esto era y no era’. Estos talleres,  de tres horas de duración cada uno, estarán dirigidos a los miembros de  los grupos de teatro de los Centros Municipales de Mayores.

Las clases serán impartidas en el Centro Cultural Casa del Reloj (Pº  de la Chopera 6) por Maria José Goyanes, Karmele Aramburu y Alicia  Mohíno  del colectivo de actrices de50pararriba (www.de50pararriba.com).

Por otra parte, hoy martes, 2 de octubre, 	tendrá lugar la primera jornada  organizada en el marco de la 	adhesión de Alcalá de Henares a la Red  Mundial de Ciudades y 	Comunidades Amigables con las personas mayores. El Ayuntamiento de Alcalá de Henares aprobó en el Pleno de 	junio de  2016 la adhesión a la citada Red. Actualmente, la 	Concejalía de Mayores  trabaja para promover un proceso de 	participación en el que los  mayores de la ciudad sean los 	protagonistas.  El alcalde, Javier Rodríguez Palacios, inaugurará la jornada y 	a  continuación el concejal de Mayores, Carlos García Nieto, será 	el  encargado de presentar al equipo técnico. La jornada se 	desarrollara  con diversas ponencias impartidas por psicólogos y 	arquitectos  pertenecientes al Ceapat Inmerso.
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