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La Concejalía de Mayores del Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama,  la Consejería de Políticas Sociales, Familias, Igualdad y Natalidad de  la Comunidad de Madrid y La Fundación ‘la Caixa’ presentan una nueva  oferta de talleres gratuitos  ‘on line’.

Las condiciones para participar en estas actividades son las siguientes:

	
Tener 60 o más años


	
Residir en algún municipio de la Comunidad de Madrid


	
Disponer de algún dispositivo para utilizar en las sesiones 	(PC, portátil, Tablet o móvil)


	
Disponer de conexión a la red en dicho dispositivo (fibra, 	ADSL, tarifa de datos…)




Se ofrece las siguientes modalidades de talleres.

	
Mantenimiento y mejora de la salud.


	
Desarrollo personal: Vivir con sentido.


	
Competencias digitales (WhatsApp, videoconferencias…)


	
Promoción de la lectura (tertulias literarias)




Las personas mayores de 60 años interesadas podrán inscribirse en los  talleres, hasta el 29 de enero, llamando al teléfono 900 100 290, de  lunes a viernes, de 10:00 a 18:00 horas, pudiendo solicitar un máximo de  tres actividades por persona.
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Las Entrevistas del Telescopio


		

			
					




		

			
					Redes Sociales
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	Paracuellos comienza los trámites para desbloquear la situación de la residencia Villafal			
		
			

			

				
	
							
		 	Organizan un taller sobre envejecimiento saludable para mayores en Paracuellos			
		
			

			

				
	
							
		 	Preparan un taller de salud para mayores en Paracuellos			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos organiza talleres para mayores en julio			
		
			

			

				
	
							
		 	La ganadora de “A tu vera”, esta tarde en Paracuellos			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos estrena servicio de orientación psicológica para mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos destinará más de sesenta mil euros a adaptar viviendas de mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos pone en marcha su Plan de Acción para personas mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos organiza un nuevo taller de redes sociales para sus mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos organiza un taller de nutrición para sus mayores			
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